Sektion A

Berliner Krebsgesellschaft e.V., Berlin

Von der Information zur Aktion

Die Berliner Krebsgesellschaft freut sich tiber
3.500 Besucher zum 4. Krebsaktionstag

Welche Therapie ist die richtige
fiir mich? Wo erhalte ich Unter-
stiitzung, wenn ich nicht mehr
weiter weifd? Was kann ich tun,
um Krebs zu vermeiden?

Krebs wirft viele Fragen auf,

A Informationen bitte: Das Team der Berliner
Krebsgesellschaft hatte auch fiir persénliche

Fragen ein offenes Ohr

und der Krebsaktionstag gibt
umfassende Antworten darauf,
fir Biirger, fiir Patienten, fiir An-
gehorige. Trotz Nieselwetter und
dem herannahenden Sturmtief
Xynthia kamen am 28. Februar
rund 3.500 Menschen ins Berli-
ner [CC, um von dem einzigar-
tigen Informationsangebot Ge-
brauch zu machen.

» Wir wollen den Menschen
zeigen, dass Krebs auch
heilbar ist.”

(Prof. Peter M. Schlag) «

wDas Anliegen des Krebsaktions-
tages ist, iiber umfassende Infor-
mationen Aktionen zu starten, um
zunehmend Krebs in der Gesell-
schaft zu enttabuisieren®, erklirte
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Professor Peter M. Schlag, Vorsit-
zender der Berliner Krebsgesell-
schaft in seiner Erdffnungsrede.
»Wir wollen aber auch Nicht-Pa-
tienten zeigen, dass Krebs heilbar
sein kann, vor allem wenn er friih
entdeckt wird, und dass
Krebs vermeidbar ist.”
Umfassende Informa-
tionen zur Vermeidung,
Fritherkennung, Thera-
pie und Nachsorge von
Krebs gab es auf dem 4.
Krebsaktionstag von Ex-
perten aus erster Hand.
In den Expertenforen
der Berliner Krebsge-
sellschaft konnten sich
die Besucher von Krebs-
medizinern iiber neues-
te Therapieoptionen bei
Brustkrebs, Prostatakrebs,
Darmkrebs, Lungenkrebs, Haut-
krebs, Leukimie, Lymphomen
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und Krebs im Kindesalter auf-
kliren lassen.

»Ist die individualisierte The-
rapie noch Wunsch oder schon
Realitdt?", war eine der span-
nenden Fragen, die Dipl. med.
Natalia Wiener im Expertenfo-
rum ,Darmkrebs” beleuchtete.
Die niedergelassene Arztin fiir
internistische Onkologie erklir-
te, dass eine molekulare Klas-
sifizierung von Tumoren heute
zwar moglich sei, man aber dar-
aus noch keine Prognose der Er-
krankung ableiten kénne. Dank
des Biomarkers KRAS kénne man
aber Patienten herausfiltern, bei
denen eine Antikérpertherapie
wirksam sei. ,Beim Darmkrebs
gibt es bereits zwei erfolgreiche
Medikamente gegen individuelle
Krebsunterarten', berichtete Wie-
ner. ,Patienten mit KRAS-Wild-
typ-Tumoren profitieren in ho-

hem Mafle von einer Antikor-
pertherapie, wihrend Patienten
mit einem mutierten KRAS kei-
nen therapeutischen Nutzen da-
von haben.*

In dem Expertenforum wur-
den auch ganz praktische Patien-
tenfragen beantwortet: Wo sich
etwa in Berlin entsprechende
Darmbkrebszentren befinden oder
wie oft eine Darmspiegelung im
Rahmen der Nachsorge notwen-
dig sei.

Dass neben den medizinischen
Experten auch ein Patientenver-
treter mit auf dem Podium saB, ist
typisch fiir den Krebsaktionstag.
Frank Schmeck, selbst Stomapa-
tient, leitet die Selbsthilfegruppe
ILCO, eine Vereinigung fiir Men-
schen mit kiinstlichem Darm-
ausgang. Schmeck bot allen Be-
troffenen die Hilfe der ILCO an.
»Ich bin selbst in ein tiefes Loch

< Durch Information und Aktion den Krebs ent-
tabuisieren: Prof. Dr. Dr. Peter M. Schlag, Vorsit-
zender der Berliner Krebsgesellschaft, auf dem
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A Bunte Mischung: Die Teilnehmer des Workshops ,Tiicher und Turbane”

hatten viel Spaf3

gefallen, ich weifl wie das ist", er-
muntere er die Zuhorer, sein An-
gebot wahrzunehmen.

Thema Friiherkennung:
Sollte ein Mann seinen
PSA-Wert kennen?

Neben den Therapie- und Nach-
sorgemoglichkeiten gehorte die
Fritherkennung zu den Top-The-
men des Tages. Im ,,Forum fiir al-
le* wurde deutlich, wieviel Unsi-
cherheit gerade hinsichtlich der
Fritherkennung besteht, insbeson-
dere unter Minnern. Falsch-po-
sitive Diagnosen beim PSA-Test,
psychologische Barrieren vor ei-
ner rektalen Untersuchung - viele
Minner nehmen die Fritherken-
nungsmoglichkeiten nicht wahr.
»Jeder Mann tiber 45 sollte seinen

PSA-Wert kennen', brachte Prof.
Jan Roigas, Chefarzt der Urolo-
gischen Klink des Vivantes Klini-
kums Am Urban, die Frage nach
dem PSA-Test auf den Punkt.

Dass Fritherkennung keine
Vorsorge ist, stellte Prof. Achim
Schneider, Leiter des CervixCen-
trums der Charité, klar. ,,Friih-
erkennung verhindert nicht die
Krankheit, aber sie hilft Krebs-
vorstufen zu erkennen und zu
behandeln.” Zur HPV-Impfung,
die inzwischen fiir 12- bis 17-jih-
rige Middchen von den Kassen be-
zahlt wird, anfangs aber sehr um-
stritten war, sagte Schneider: , Die
HPV-Impfung ist eine echte pri-
mire Vorbeugung und die ers-
te gezielte Krebsimpfung tiber-
haupt.”
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Schnupperkurse:
Angebote fiir mehr
Lebensqualitat

Jenseits der inhaltlich anspruchs-
vollen Expertenforen locker-
ten Workshops und Aktionsfli-
chen den Informationstag auf.
Im Workshop ,Tiicher und Tur-
bane” konnten Patientinnen ver-
schiedene Stile und Bindetech-
niken erlernen oder im Workshop
»lanztherapie” eine kreative Form
der Krankheitsbewiltigung aus-
probieren. Auch die Gesprichs-
gruppen fiir Patienten und Ange-
horige der Berliner Krebsgesell-
schaft boten Einblick in ihre Ar-
beit. ,Die Hiirde, psychologische
Hilfe in Anspruch zu nehmen, ist
oft grof}", sagte Eva Muffler, psy-
chosoziale Beraterin der Berli-
ner Krebsgesellschaft. ,,So ein In-
formationstag ist eine gute Gele-
genheit, diese Hiirde zu iiberwin-
den und in Kontakt mit uns zu
kommen.*

Schiilerkongress

Auch Kinder und Jugendliche wa-
ren auf dem Krebsaktionstag mit
einem Schiilerkongress dabei. Ge-
rade beim Thema Krebsvermei-
dung sei es besonders wichtig, die
,»Kids" schon frithzeitig einzu-

< Experten informie-
ren - Biirger fragen:
In den Expertenforen
der Berliner Krebs-
gesellschaft ging es
um die neuesten The-
rapieoptionen bei
Krebs

binden, betonte Professor Schlag.
Neun Schulklassen der Klassen-
stufen 6 bis 8, die sich im Nicht-
raucherwettbewerb ,,Be smart -
don’t start” besonders engagieren,
durften zum Kongress nach Berlin
kommen. Dort konnten sie dann
ihre Aktionen zum Nichtrauchen
auf der Biihne vorstellen, von Mu-
sicals bis hin zu Akrobatikeinla-
gen. ,Man tut etwas Sinnvolles
fir sich und andere, und es macht
auch noch SpaB®, kommentierte
eine Schiilerin das Programm.

Pierre Denoix-
Preisverleihung

Schlie8lich wurde traditions-
gemaf der ,Prix Pierre Denoix"
vom Pharmaunternehmen Pierre
Fabre und der Deutschen Krebs-
gesellschaft verliehen. Der For-
derverein Lebensmut aus Miin-
chen erhielt den Preis fiir sein be-
sonderes Engagement in der Psy-
choonkologie und fiir ,,mehr Le-
bensqualitit in der Krebstherapie”
(Details dazu in Heft 3 ,DKK-Be-
richterstattung”).

Der Krebsaktionstag ist Deut-
schlands grofite Publikumsveran-
staltung zum Thema Krebs. Am
28. Februar 2010 hat ihn die Ber-
liner Krebsgesellschaft gemein-
sam mit der Deutschen Krebs-
gesellschaft zum vierten Mal
moglich gemacht - traditionsge-
mifl im Anschluss an den Deut-
schen Krebskongress, der dieses
Jahr mit 9.000 Teilnehmern ei-
nen Besucherrekord verzeichnen
konnte.
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